
          Ganztagesschule – Rhythmisierung 
Klasse 3- exemplarisch  

 

 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7:00 – 7:45 Betreuung an der Schule (kostenpflichtig) 

7:50 – 8:00 offener Anfang  

8:00 – 8:45 
 

8:45 – 9:30 

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 
Kein Unterricht 

Betreuung möglich 

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

9:30 – 10:00 große Bewegungspause mit Vesperpause  

10:00  – 10:45 
 

10:45 – 11:30 

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

11:30 – 11:45 kleine Bewegungspause / Vesperpause  

11:45 – 12:30 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

 

12:30 – 13:30 Lernzeit 
Mittagessen/ 

Spielzeit 
Lernzeit Lernzeit 

12:30 - 13:00 
Betreuung (kostenpflichtig) 

13:30 – 14:15 
Mittagessen/ 

Spielzeit 
13:30 – 15:00 
Nachmittags-

unterricht 

Mittagessen/ 
Spielzeit 

Mittagessen/ 
Spielzeit 

 14:15 – 15:00 GTS- Angebot GTS- Angebot GTS- Angebot 

15:00 – 16:00 Betreuung an der Schule (kostenpflichtig) 

 
Schüler und Schülerinnen, die nicht am Ganztag teilnehmen, haben Unterricht nach Stundenplan bzw. müssen zur Betreuung angemeldet werden, sofern der 
Unterricht erst zur zweiten Stunde regulär beginnen würde. 
Kinder der dritten Klasse haben an vier Tagen in der Woche Unterricht bereits ab 08:00 Uhr.  


